
 ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

23.02.2026r 

Bułki mieszane(zboża pszzenicy) 

z masłem(z mleka), szynka 

wieprzową, serem zółtym 

wędzonym(z mleka).  

Pomidorki koktajlowe. 

Kakao naturalne na mleku. 

Kaszka manna na mleku z polewą  

z mango.Wafle ryżowe. 

Herbata owocowa.   

Zupa ziemniaczana(seler) na mięsie. 

Racuchy drożdżowe(mąka pszenna,jaja)  

z musem borówkowo-bananowym  

i jogurtem greckim(z mleka). Brukselka 

gotowana. Kompot wieloowocowy. 

 

WTOREK 

24.02.2026r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka), 

leberką wędzoną, ogórkiem 

kiszonym, pomidorem 

malinowym i rzodkiewką. 

Kawa zbożowa na mleku. 

Kanapka z chleba orkiszowego (zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka), jajkiem 

gotowany, ogórkiem zielonym  

i szczypiorkiem. Herbata z lipy. 

 

Zupa pomidorowa(seler) na maśle(z mleka) 

z makaronem(zboża pszenicy). Kotlet 

mielony(zboża pszenicy,jaja). Ziemniaki 

puree(mleko). Sałatka grecka z fetą. 

Kompot truskawkowy. 

 

ŚRODA 

              25.02.2026r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka) 

serkiem allmette (z mleka)  

i szczypiorkiem. Kiełbaski śląskie 

z ketchupem. Banan. 

Kakao na mleku. 

Deser jabłkowo-brzoskwiniowy  

z sosem waniliowo-śmietankowym  

(z mleka). Pieczywo chrupkie 

ze słonecznikiem. 

Herbata z miodem i cytryną. 

Barszcz ukrainski(seler) na mięsie. 

Kluski szare(maka pszenna,jaja)  

z boczkiem i cebulką. Surówka z kapusty 

kiszonej i marchwi. Pomarańcza. 

Kompot jabłkowo-śliwkowy. 

 

CZWARTEK 

26.02.2026r 

Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. Pieczywo 

mieszane (zboża pszenicy)  

z masłem(z mleka), wędliną 

drobiową,powidłami śliwkowymi 

Jabłko. Herbata z cytryną. 

              Sernik na zimno 

(galaretka cytrynowa, jogurt grecki  

(z mleka), banan).       

Herbata owocowa. 

. 

Zupa brokułowa(seler) na maśle (z mleka). 

Gołąbki z mięsa drobiowego z kapustą 

włoską i sosem pieczarkowym (zboża 

pszenicy). Ziemniaki. Kompot wiśniowy. 

 

              

                PIĄTEK 

             27.02.2026r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem( z mleka), 

serem smażonym(z mleka), pastą 

z tuńczyka. Gruszka.  

Mleko waniliowe. 

Kasza jaglana na mleku z sosem 

truskawkowym. Ciastko zbożowe. 

      Sok „DZIKI Z NATURY“ 

Zupa z kalarepy(seler) na mięsie. Ryż na 

mleku z prażonym jabłkiem,cynamonem i 

musem waniliowym(z mleka). Melon. 

Kompot jabłkowy. 

 


