
 ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

02.03.2026r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy)  

z masłem(z mleka), wędliną 

sopocką i ketchupem, serem 

topionym,(z mleka). Banan.  

Mleko waniliowe. 

 

Serek waniliowy(z mleka). 

Marchew surowa. Brzoskwinia 

konserwowa. Herbata rumiankowa.  

 

Zupa gulaszowa(seler) na miesie.Pesto 

szpinakowe z makaronem(zboża pszenicy 

jaja), mięsem indyczym i jajkiem. Sałatka  

z pomidorem, serem mozzarella(z mleka)  

i prażonym słonecznikiem. 

Kompot wieloowocowy. 

 

WTOREK 

03.03.2026r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

pastą z awokado, ogórkiem 

kiszonym i pomidorem. Jabłko. 

Kawa zbożowa. 

Płatki owsiane na mleku z musem 

truskawkowym.  

Chrupki kukurydziane. 

Morela suszona.  

Herbata owocowa. 

Zupa/krem z kalafiora(seler) na maśle 

(z mleka). Parówki z szynki zapiekane z 

passatą pomidorową i cebulką. Ziemniaki 

purre(mleko). Kapusta biała gotowana z 

jabłkiem. Melon. Kompot śliwkowy. 

 

ŚRODA 

04.03.2026r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka) 

serkiem allmette(z mleka),  

rzodkiewką i szczypiorkiem. 

Kabanosy indycze. Papryka 

czerwona. Kakao na mleku. 

PUCHAR OWOCOWO                               

WARZYWNY 

     (banan,gruszka,jabłko,kalarepa) 

Kawiorek(zboża pszenicy) z masłem. 

Herbata z melisą i pomarańczą. 

  

 

Zupa solferino (seler) na miesie drobiowym 

Pierogi leniwe(zboża pszenicy, jaja) z serem 

białym(z mleka) prażonym jabłkiem  

i malinami. Brokuł gotowany.  

Kompot wiśniowy. 

 

 

CZWARTEK 

05.03.2026r 

Zupa mleczna z  makaronem 

(zboża pszenicy,jaja). Pieczywo 

mieszane(zboża pszenicy)  

z masłem(z mleka), jajkiem 

gotowanym, dżemem z kiwi.  

Gruszka konferencja. 

Kawa zbożowa. 

Koktajl borówkowy z kefiru  

i maślanki naturalnej(z mleka). 

Ciastko LUBIŚ. 

Woda z cytryną. 

Zupa ogórkowa(seler) na maśle(z mleka) 

Strogonow z poledwicy wieprzowej. 

Kasza bulgur. Burak gotowany z jabłkiem. 

Kompot wieloowocowy. 

 

 

                PIĄTEK 

06.03.2026r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

wędliną salami, serem deliser 

(z mleka) i sałatą.masłową. 

Herbata z cytryną. 

Kisiel poziomkowy. Banan. Ciastko 

korzenne. Herbata owocowa. 

Zupa koperkowa(seler) na maśle(z mleka). 

Wyrób wlasny- burgery rybne(zboża 

pszenicy,jaja). Ziemniaki purre(mleko). 

Sałatka z selera. Kompot truskawkowy. 



 


