SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Butki grahamki(zboza pszenicy)

Koktajl mango na bazie kefiru

Zupa gulaszowa(seler) na karkowce.

PONIEDZIALEK z mastem(z mleka), serem i maslanki naturalnej(z mleka). Racuchy drozdzowe(zboza pszenicy,jaja)
13.07.2026r wedzonym(z mleka), szynka % butki mlecznej(zboza pszenicy) z musem malinowo-bananowym.
konserwowga. Papryka czerwona. |z mastem(z mleka). Woda do picia. Kalafior $wiezy,gotowany..
Kakao naturalne na mleku. Kompot jabtkowy.
Kanapki z chleba orkiszowego Galaretka cytrynowa z bananem Zupa jarzynowa(seler) na wywarze
WTOREK (zboza pszenicy) z mastem gruszka i rodzynkami. Stomka warzywnym. Kotlet schabowy, smazony
14.07.2026r (z mleka), pasta z tunczyka, ptysiowa. Herbata z lipy. (zboza pszenicy.jaja). Ziemniaki puree
pasztetem zapiekanym i ogérkiem (mleko). Suréwka z kapusty pekinskie;j.
kiszonym. Jabtko. Arbuz. Woda z pomarancza.
Kawa zbozowa na mleku.
Kanapki z chleba razowego Kawiorek(zboza pszenicy) z mastem | Barszcz ukrainski(seler) na miesie.
SRODA (zboza pszenicy) z_ mastem (z mleka). Marchew surowa. Kluski pszenne(zboza pszenicy,jaja)
15.07.2026r (z mleka), jajkiem gotowanym Ogorek zielony. Herbata owocowa. z serem biatym(z mleka) i satatka
1 majonezem, wedling salami. OWOCOW3.
Pomidor malinowy. Woda z cytryng i §wiezg mieta.
Kakao na mleku.
Zupa mleczna z zacierkg(zboza |WYPIEK WLASNY Rosot(seler) na migsie drobiowym
CZWARTEK pszenicy,jaja).Pieczywo mieszane | Drozdzowka(zboza pszenicy.jaja) z makaronem(zboza pszenicy.jaja).
16.07.2026r (zboza pszenicy) Z mastem ze $liwka 1 kruszonka. Potrawka z kurczaka(zboza pszenicy).
(z mleka), serkiem grani(z mleka) Mleko waniliowe. Ryz brazowy. Marchew gotowana
i rzodkiewks, dzemem z groszkiem. Melon.
brzoskwiniowym. Gruszka. Kompot wieloowocowy.
Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane(zboza Mus jabtkowo-truskawkowy z sosem | Zupa parzybroda(seler) na wywarze
PIATEK pszenicy) z mastem(z mleka), waniliowym(z mleka). warzywnym. Makaron petnoziarnisty(zboza
17.07.2026r wedling drobiowa, pomidorem Mix pestek prazonych pszenicy,jaja) zapiekany ze szpinakiem
ogorkiem i szczypiorkiem. (stonecznik,dynia). i migsem indvczym. Fasolka $wieza,

Banan. Herbata owocowa.

Herbata mietowa z trawg cytrynowa.

szparagowa, gotowana.
Woda z limonka.







