SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Butki mieszane(zboza pszenicy)

Miseczka witamin

Zupa krupnik(seler) na migsie.

PONIEDZIALEK z mastem(z mleka), wedling (papryka zotta,papryka czerwona Nalesniki czekoladowe(zboza pszenicy.jaja)
20.07.2026r sopocka i ketchupem, satatg ogorek zielony, zurawina suszona, z musem waniliowym(z mleka). Arbuz.
I serem deliser(z mleka).Gruszka. |jabtko, banan). Herbata owocowa. Kompot wieloowocowy.
Kakao naturalne na mleku.
Pieczywo mieszane(zboza Gofry(zboza pszenicy) z cukrem Zupa/krem ze $wiezego kalafiora na
WTOREK pszenicy) z mastem( z mleka) pudrem i satatkg owocowa. wywarze warzywnym(seler).
21.07.2026r pastg z awokado(jaja), MUS ARBUZOWY. Fasolka po bretonsku z kietbasa $laska.
pomidorem i rzodkiewka. Ziemniaki purre(mleko). Surowka z mtode;j
Kawa zbozowa na mleku. kapusty. Woda z grejphrutem.
Pieczywo mieszane(zboza Serek waniliowy(z mleka). Zupa z ciecierzycy(seler) na migsie.
SRODA pszenicy) z mastem(z mleka), Banan. Wafle ryzowe. Spaghetti(zboza pszenicy) z sosem
22.07.2026r szynka drobiowa. Jajecznica. Herbata migtowa z mango. bolonskim i zielonym groszkiem.
Papryka czerwona. Suréwka z ogdrka kiszonego i marchwi.
Mleko waniliowe. Woda z pomarancza.
Zupa mleczna z kaszg jaglana. Paluch serowy(zboza pszenicy). Zupa neapolitanska_na wywarze
CZWARTEK Pieczywo mieszane(zboza Mini mozzarella(z mleka). warzywnym(seler). Poledwica wieprzowa
23.07.2026r pszenicy) z mastem(z mleka), Ogorek zielony. z sosem pieczarkowym(zboza pszenicy).
powidtami sliwkowymi, wedlina |Herbata z lipy. Ziemniaki. Brokut gotowany.
z indyka. Banan. Woda z limonka i mi¢ta.
Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane(zboza Kisiel owocowy. Jabiko. Zupa z zielonego groszku na wywarze
PIATEK pszenicy) z mastem(z mleka), Chrupki kukurydziane. warzywnym(seler). Paluszki rybne(zboza
24.07.2026r serem wedzonym(z mleka), Lemoniada(wyrdb wlasny). pszenicy,jaja). Ziemniaki puree(mleko).

jajkiem gotowanym. Pomidor
malinowy. Kakao na mleku.

Suréwka z kalarepy. Kompot wisniowy.




