SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Butka grahamka(zboza pszenicy)

Ptatki ryzowe na mleku z mandarynka.

Zupa ziemniaczana (seler) na migsie,

PONIEDZIALEK z mastem(z mleka),wedling Chrupki kukurydziane. Makaron pelnoziarnisty(zboza pszenicy,
27.07.2026r krakowska,suchg. Chleb Mix pestek,prazonych. jaja) z sosem pomidorowym(zboza
baltanowski(zboza pszenicy) Herbata z lipy. pszenicy). 1/2 jajka gotowanego.
z mastem(z mleka), pomidorem Mizzeria z jogurtem greckim(z mleka).
malinowym i szczypiorkiem, Kompot wieloowocowy.
Banan. Kakao na mleku.
Pieczywo mieszane(zboza Kisiel zurawinowy z musem Zupa jarzynowa(seler) na wywarze
WTOREK pszenicy) z mastem(z mleka), waniliowym(z mleka). warzywnym. Wyrob wilasny- pulpety
28.07.2026r serkiem allmette(z mleka) % rogala mlecznego(zboza pszenicy) | drobiowe(jaja) w sosie koperkowym(zboza
i rzodkiewka. Satatka z fasolki z mastem(z mleka). pszenicy). Kasza wiejska. Burak gotowany.
czerwonej, konserwowej Herbata migtowa z mango. Woda z limonka.
I kukurydzy. Jabtko.
Kawa zbozowa na mleku.
Pieczywo mieszane(zboza Koktajl owocowy z kefiru i maslanki | Zupa solferino(seler) na migsie drobiowym.
SRODA pszenicy) z mastem(z mleka), naturalnej(z mleka). Kluski pszenno orkiszowe z wedzonym
29.07.2026r paprykarzem z makreli(ryba), Gofry(zboza pszenicy) z cukrem boczkiem i cebulka. Suréwka z kapusty
jajkiem gotowanym. pudrem. kiszonej. Brzoskwinia konserwowa.
Marchew surowa. Woda do picia. Kompot sliwkowy.
Kakao na mleku.
Zupa mleczna z kaszg jaglang. Kaszka manna na mleku z fruzelina Zupa z brukselki na wywarze warzywnym
CZWARTEK Chleb orkiszowy(zboza pszenicy) |z kiwi. Stomka ptysiowa. (seler). Pieczen rzymska(zboza pszenicy,
30.07.2026r z mastem(z mleka), dzemem, Herbata rumiankowa. jaja). Ziemniaki puree(z mleka). Fasolka
wedling salami. Banan. z06lta szparagowa,gotowana.
Herbata owocowa. Kompot jabtkowo-wisniowy.
Chleb orkiszowy(zboza pszenicy) | Chatka(zboza pszenicy) z mastem Zupa pomidorowa(seler) na migsie
PIATEK z mastem(z mleka), wedling (z mleka). Jabtko. Marchew surowa. | drobiowym z makaronem(zboza pszenicy).
31.07.2026r sopocka, serem topionym, ACTIMEL NATURALNY (z mleka). |Ryz basmatti na mleku z prazonym

plastrowanym(z mleka)
Ogorek zielony. Kawa zbozowa.

jabtkiem i cynamonem._Sos $mietankowy
(zmleka). Kompot wieloowocowy.







