SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Butki grahamki(zboza pszenicy)

Miseczka warzyw

Zupa z soczewicy(seler) na migsie.

PONIEDZIALEK z mastem(z mleka), wedling (pomidorki koktajlowe,ogorek zielony, Racuchy drozdzowe z jabtkiem(maka
21.09.2026r sopocka, serem z6ttym(z mleka). | mini mozzarella(z mleka), papryka pszenna,jaja) i musem boréwkowo-
Banan. z6Ma ,rzodkiewka). jogrutowym(z mleka). Brokut gotowany.
Kakao na mleku. MUS OWOCOWY. Kompot wieloowocowy.
Chleb orkiszowy (zboza Galaretka agrestowa z jabtkiem, Zupa z brukselki na wywarze warzywnym
WTOREK pszenicy) z mastem(z mleka), $wiezymi malinami i gruszka. (seler). Udko z kurczaka z pieca
22.09.2026r pasta z awokado, pomidorem, Chipsy popcornowe. konwekcyjnego. Ziemniaki purre(mleko).
rzodkiewka i szczypiorkiem. Herbata z melisg i pomarancza Satatka z kalafiora, kukurydzy i koperku.
Morela $wieza. Kawa zbozowa. Woda z sokiem ze §wiezej limonki.
Pieczywo mieszane(zboza Kaszka manna na mleku z mandarynkg | Zupa parzybroda na wywarze warzywnym
SRODA pszenicy) z mastem(z_mleka), Biszkopty. Rodzynki. (seler). Purre z bobu. Szasztyki warzywne.
23.09.2026r serem deliser (z mleka) i satatg, |Herbata z lipy. Ogorek kiszony.
Paréwki z indyka z ketchupem. Kompot wisniowy.
Papryka czerwona.
Kakao na mleku.
Zupa mleczna z makaronem Jogurt vege waniliowy. Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym
CZWARTEK (zboza pszenicy.,jaja). Pieczywo | Banan. Wafel ryzowy z polewa (seler) z lang kluska(zboza pszenicy,jaja).
24.09.2026r mieszane (zboza pszenicy) malinowa. Poledwica wieprzowa w sosie wlasnym.
z mastem(z mleka), dzemem Mleko owsiane czekoladowe. Kasza gryczana. Fasolka szparagowa.
jagodowym, wedling drobiowa. Woda z sokiem ze §wiezej pomaranczy.
Jabtko. Herbata z cytryna.
Chleb orkiszowy(zboza pszenicy) | Kisiel zurawinowy. Marchew Zupa cebulowa na wywarze warzywnym
PIATEK z mastem(z mleka), jajkiem gotowana. Morela suszona. (seler) z grzankami(zboza pszenicy).
25.09.2026r gotowanym, serem smazonym Sok ,,Dziki z Natury* Paluszki rybne (zboza pszenicy, jaja).

(zmleka). Pomidor malinowy.
Kawa zbozowa.

(jabtko,burak, cytryna)

Ziemniaki puree(mleko).
Kapusta chrzanowa zasmazana.
Woda z sokiem z grejpfruta.




