SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Bulki mieszane(zboza pszenicy)

Budyn malinowy na mleku . Banan.

Zupa kapus$niak(seler) na miesie.

PONIEDZIALEK z_mastem(z mleka), wedling Chrupki kukurydziane. Makaron pelnoziarnisty(zboza pszenicy)
28.09.2026r krakowska i ketchupem, Herbata melisa z truskawka. z sosem koperkowym(zboza pszenicy).
miodem naturalnym. Jabtko. Y jajka gotowanego. Marchew gotowana..
Mleko waniliowe. Kompot jabtkowo-§liwkowy.
Pieczywo mieszane(zboza Kanapka z chleba orkiszowego(zboza | Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
WTOREK pszenicy) z mastem(z mleka), pszenicy) z mastem(z mleka), jajkiem, |(seler). Kotlet schabowy,smazony(zboza
29.09.2026r pasta warzywna meksykanska, rzodkiewka i szczypiorkiem. pszenicy,jaja). Ziemniaki puree(mleko).
wedling salami. Ogorek zielony. | Herbata owocowa. Satatka z selera i jabtka.
Kawa zbozowa. Woda z sokiem ze §wiezej limonki.
Pieczywo mieszane(zboza Dzien chlopaka Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym
SRODA pszenicy) z mastem_(z mleka) Jogurt straciattela(wyrob wlasny) na | (seler). Bob gotowany z passata
30.09.2026r leberka wedzong i ogdrkiem bazie jogurtu greckiego(z mleka) pomidorowsg. Ziemniaki. Arbuz.
kiszonym.Pomidor koktajlowy. |z naturalng czekolada i polewa Kompot wieloowocowy.
Kakao na mleku. malinowa. Woda do picia.
Zupa mleczna z zacierka (zboza | Mus bananowy z mango, cynamonem | Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
CZWARTEK pszenicy,jaja). Butki grahamki i sosem waniliowym(z mleka). (seler). Filet z kurczaka,gotowany. Sos
01.10.2026r (zboza pszenicy) z mastem Zurawina suszona. pieczarkowy (zboza pszenicy).Ryz basmatti
(z mleka)powidtami sliwkowymi, | Herbata migtowa. Suréwka z biatej rzodkwi.
serem we¢dzonym(z mleka). Woda z cytryng i mieta.
Gruszka. Kawa zbozowa.
Pieczywo mieszane(zboza DZIEN JABLKA Zupa z zielonego groszku na wywarze
PIATEK pszenicy) z mastem(z mleka), Wypiek wlasny warzywnym(seler). Paluszki rybne.
02.10.2026r serkiem grani(z mleka) Drozdzowka(zboza pszenicy,jaja) (zboza pszenicy,jaja). Ziemniaki purre

z warzywami(z mleka), jajkiem
gotowanym. Jabtko.
Herbata z cytryna.

z jabtkiem i lukrem.
Mleko owsiane czekoladowe.

(mleko). Suréwka z marchwi i jabtka.
Woda z pomaranczg.




