SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Butka grahamka(zboza pszenicy)

Chatka (zboza pszenicy) z mastem

Zupa krupnik(seler) na miesie wieprzowym.

PONIEDZIALEK z_mastem(z mleka), schabem (z mleka). Banan. Morela suszona. Gzik ze szczypiorkiem(z mleka).

12.10.2026r wedzonym, serem ustrzyckim Mleko waniliowe. Ziemniaki. Surowka z marchwi i jablka.

(zmleka). Ogdrek kiszony. Kompot wieloowocowy.

Herbata z cytryna.

Pieczywo mieszane(zboza Jabtko prazone z truskawka i sosem | Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym
WTOREK pszenicy) z mastem(z mleka) waniliowym(z mleka). (seler) z makaronem(zboza pszenicy).
13.10.2026r humusem, ogorkiem zielonym Wafle ryzowe, naturalne. Gulasz wieprzowy. Kasza gryczana.

i pomidorem. Kawa zbozowa. Herbata owocowa. Buraczki gotowane z jabtkiem.

Woda z sokiem z limonki.
Pieczywo mieszane(zboza Kasza jaglana na mleku z polewa Zupa z marchwi i batatdw na wywarze
SRODA pszenicy) z mastem_(z mleka) boréwkowa i prazong dynia. warzywnym(seler)z wiérkami kokosowymi.

14.10.2026r serkiem allmette(z mleka), Chrupki kukurydziane. Leczo warzywne z ryzem basmatti.

rzodkiewka i szczypiorkiem. Herbata z melisg i pomaranczg. Kaki. Woda z miodem i cytryna.

Kabanosy indycze. Papryka

czerwona. Kakao na mleku.

Zupa mleczna z ptatkami Budyn wanilowy na mleku z gotowana | Zupa z fasolki szparagowej na wywarze

CZWARTEK ryzowymi. Pieczywo mieszane | gruszkg i polewa owocows. warzywnym(seler). Filet z indyka,

15.10.2026r (zboza pszenicy) Z mastem Herbata mietowa. gotowany. Puree z zielonego groszku.

(z mleka), pasta warzywna Suréwka z kapusty pekinskie;.

ze stonecznikiem, wedling Kompot sliwkowy.

drobiowa. Marchew surowa.

Herbata z cytryna.

Chleb orkiszowy(zboza pszenicy) | % rogala mlecznego(zboza pszenicy) | Zupa z kalarepy na wywarze warzywnym

PIATEK z mastem(z mleka), serem z mastem(z mleka). Ogorek zielony. | (seler). Ryba morszczuk(zboza pszenicy,

16.10.2026r fromage(z mleka), jajkiem Mini mozzarella(z mleka). jaja). Ziemniaki puree(mleko).

gotowanym. Banan.
Kakao na mleku.

Herbata ziotowa.

Suréwka z kapusty kiszonej.
Woda z sokiem z grejpfruta..




