SNIADANIE
GODZ. 8:30

II SNIADANIE
GODZ. 11:30

OBIAD
GODZ. 13:30

Butki grahamki(zboza pszenicy)

Miseczka §wiezych warzyw

Zupa fasolowa(seler) na miesie.

PONIEDZIALEK z_mastem(z mleka), wedling (kalarepa surowa, ogdrek kiszony, Nalesniki(zboza pszenicy,jaja) z SOSem
19.10.2026r sopocka i ketchupem, miodem papryka zo6tta, marchew surowa) borowkowo-bananowym i jogurtem
naturalnym. Banan. Pieczywo chrupkie ze stonecznikiem. |greckim(z mleka). Brokut gotowany.
Mleko waniliowe. Herbata rumiankowa. Kompot wieloowocowy.
Chleb orkiszowy(zboza pszenicy) | Wyrdb wiasny Zupa parzybroda na wywarze warzywnym
WTOREK z mastem(z mleka) pastg jajeczna, | PIZZA(zboza pszenicy,jaja) z serem | (seler). NUGGETSY w panierce
20.10.2026r ogorkiem kiszonym i pomidorem. | z6ltym(z mleka),szynka wieprzowsa kukurydzianej. Ziemniaki purre(mleko).
Jabtko. Kawa zbozowa. i ketchupem. Papryka czerwona. Suréwka z pora. Woda z cytryna.
Herbata mictowa.
Pieczywo mieszane(zboza Jogurt naturalny(z mleka) Barszcz czerwony na wywarze warzywnym
SRODA pszenicy) z mastem_(z mleka) z mandarynka i widrkami czekolady. | (seler) z makaronem(zboza pszenicy).
21.10.2026r serkiem allmette(z mleka), Biszkopty. Gulasz z ciecierzycy z warzywami.
rzodkiewka i szczypiorkiem. Herbata z melisg i pomaranczg. Ziemniaki. Suréwka z kapusty pekinskie;j.
Kielbaski slaskie z ketchupem. Kompot wisniowy.
Papryka czerwona.
Kakao na mleku.
Zupa mleczna z ptatkami Koktajl malinowy z kefiru Zupa solferino(seler) na migsie drobiowym.
CZWARTEK owsianymi. Pieczywo mieszane |i maslanki naturalnej(z mleka). Schab gotowany w sosie $mietankowym
22.10.2026r (zboza pszenicy) z mastem Chalka(zboza pszenicy) z mastem (zboza pszenicy). Kasza bulgur.
(z mleka), wedling z indyka, (zmleka). Woda z cytryna. Salatka grecka z serem feta(z mleka)
dzemem z kiwi. Banan. 1 prazonym stonecznikiem.
Herbata z cytryna. Woda z limonkg i migta.
Chleb orkiszowy(zboza pszenicy) Galaretka agrestowa. Jabtko. Morela | Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
PIATEK z mastem(z mleka) wedling suszona. Mini wafelki kukurydziane. | (seler). Ryba morszczuk(zboza pszenicy,
23.10.2026r salami, serem wedzonym Herbata owocowa. jaja). Ziemniaki purre (mleko).

(z mleka) i satatg.mastowa.
Kakao na mleku.

Ogorek kiszony.
Woda z sokiem z pomaranczy.




